
ウィングス京都 ２階 セミナーA・B
（京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262番地）

臨床心理士、公認心理師、精神保健福祉士、社会福祉士、作業療法士、医師、看護師
保健師、管理栄養士、薬剤師、教員等

現地会場：90名／オンライン：100名

4,000円

開催方法

参加費

現地会場

対 象

定 員

現地会場・オンライン（Zoom）のハイブリッド

＊第一部 「発達障害や摂食障害の児童思春期医療に向き合う〜診療での取り組みと葛藤～」
講師： 水原 祐起 先生 （みずはらクリニック 院長 / 精神科医）

＊第二部 「支援者の分裂を理解する～孤独から希望へと向かうために～」
講師： 大橋 良枝 先生 （京都文教大学 臨床心理学部 臨床心理学科 教授

/ 公認心理師・臨床心理士 ）
＊第三部 講師による対談と質疑応答

2024年10月6日 １０:00〜16:１５

子どもの心が成長する過程において、子どもたちはさまざまな葛藤や困難に出会います。また、子どもたちの成長を
支える周囲の大人も、同様に心が揺れ、疲弊し、時には傷つきを感じることがあるかもしれません。

今回の研修では、第一部で、発達障害や摂食障害を中心に、その病理をふまえて子どもたちをサポートするためのコ
ツを、これまでの臨床経験をもとに、水原祐起先生にお話しいただきます。
第二部では、大橋 良枝先生から、メンタライゼーション理論を用いて、支援者の心の中に生じる分裂や、支援者間等、

周囲との間に分裂が生じることで感じる孤独について振り返り、そこから再びつながりを取り戻し希望を持つために、
私たちに何ができるのかについてお話しいただきます。

第三部の講師による対談と質疑応答では、参加者の皆さまを交え、普段の臨床や教育の場で感じている悩みや迷い
について語り合います。子どもたちに思いを馳せ、自身のこころの動きをみつめ感じたことや、そこから考えたことを
話し合うことで、また明日から子どもたちに会いたくなるような、そんな希望を感じられる場にしたいと思っています。
皆さまのご参加をお待ちしております。

※この講習会は臨床心理士ポイントの申請を予定しています。

講習終了後の1ヵ月間は、講義部分のみアーカイブ動画を視聴できます

見逃し配信あり！



①右のQRコード、または下記のURLから参加申込フォームにアクセスし、
必要事項を記入のうえ、送信してください。

https://forms.gle/xWXm1RxGRmtEXS6e9

②フォーム回答後、1週間以内に主催者から送られる申込受付完了のメール
を確認し、メールでご案内する支払い方法にて参加費をお支払いください。

※「seminar@seedkyoto.net」からのメールを受信できるように
設定してください。
※支払い方法は、「クレジットカード決済」または、「銀行振込（ゆうちょ銀行）」
のどちらかをお選びいただけます。

申込方法

● 主催・問い合わせ先
できるだけメールで
お問い合わせください

＊定員に達し次第、申し込みは終了させていただきます

9月30日(月)
申込〆切

NPO法人 SEEDきょうと

＊TEL: 075-748-7834 （火曜〜金曜 の 10:00〜１7:00）
＊ホームページ： http://seedkyoto.net/ ＊E-mail : seminar@seedkyoto.net

タイムテーブル

10:00～11:45 第一部 「発達障害や摂食障害の児童思春期医療に向き合う
〜診療での取り組みと葛藤～」（講師：水原 祐起 先生）

11:45～12:45 昼休憩
12:45～14:30 第二部 「支援者の分裂を理解する

～孤独から希望へと向かうために～」（講師：大橋 良枝 先生）
14:30～14:45 休憩
14:45～16:15 第三部 講師による対談・質疑応答 （司会：崔 炯仁 先生）

●大橋 良枝 先生 （京都文教大学 臨床心理学部 臨床心理学科 教授
/ 公認心理師・臨床心理士 ）

特別支援教育現場で、愛着発達上の課題を持つ児童生徒への指導に疲弊した教師
への支援の実践と研究を行ってきた。その経験から同様の愛着発達上の課題を持
つ方たちを対象とする支援者（保育士・福祉士・介護士など）への支援の研究と実践
も行っている。各種学校での研修、日本学校教育相談会や日本発達臨床心理士会等
の専門家への研修講師の実績多数。昨今はメンタライゼーション理論を用いて、孤立・
孤独に陥りがちな、あるいは愛着発達上の課題を有するために支援者を信頼する
ことの難しい要支援者をいかにチームで支援することができるか、社会システム上
の課題を検討するディスカッションを学際的に進めている。

● 水原 祐起 先生 （みずはらクリニック 院長 ・ SEEDきょうと 理事長 / 精神科医）
これまで大学病院や公立診療所にて、数多くの発達障害や摂食障害の児童思春期
症例を専門的に診療され、令和5年10月にはその経験を生かして宇治市にて児童
精神科の診療を中心とした「みずはらクリニック」を開院し、京都府南部の地域医療
に貢献されている。またNPO法人SEEDきょうとの理事長も務め、長年にわたって
京都における摂食障害の地域支援に尽力されている。

講師紹介

https://forms.gle/xWXm1RxGRmtEXS6e9

	スライド番号 1
	スライド番号 2

